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Dragd Adolescent,

Daca ai intre 14 si 19 ani si daca ai rabdare sa citesti ceea ce urmeaza...

incep prin a-ti spune cd ma bucur foarte mult ca esti aici.

- dacd ai intrebdri/neclaritdti/framantdri legate de cine esti tu

- dacd ai intrebdri/neclaritati/framantdri legate de corpul tdu

- dacd ai intrebdri/neclaritati/framantdri legate de tulburdrile de
alimentatie/anxietate si depresie

- dacd ai intrebdri/neclaritati/framantdri legate de tentatia drogurilor si a alcoolului
- dacd ai intrebdri/neclaritati/framantdri legate de relatiile uneori complicate cu
pArintii t&i si/sau adultii din viata ta si de cum te poti face ascultat si auzit cu
adevarat de acestia

- dacd ai intrebdri/neclaritati/framantdri legate de relatiile provocatoare cu
prietenii si/sau colegii tdi

- dacd ai intrebdri/neclaritati/framantdri legate de scoald si de activitatile din
afara scolii

- dacd ai intrebdri/neclaritati/framantdri legate de modul in care s& faci fatd
presiunii de dinaintea si din timpul competitiilor sportive la care participi

- dacd ai intrebdri/neclaritati/framantdri legate de gestionarea mult mai eficientd
si productiva a timpului t&u

- dacd ai sentimente negative care persista si griji care nu dispar

- dacd ai temeri de care iti este rusine sau fricd s& vorbesti cu adultii sau cu oricine
altcineva din viata ta

- dacd simti cd ai o suferintd care nu dispare

- dacd simti cd iti este greu s& iti comunici si s& iti gestionezi emotiile si

trdirile

- dacd vrei sd intelegi mai bine lucrurile pe care le simti/trdiesti in

interiorul t&u si in lumea ta exterioard

- dacd iti doresti s te cunosti mai bine

- dacd iti doresti sd iti dezvolti abilitdtile pentru a-ti valorifica potentialul

Si pentru a putea s& devii cea mai bund versiune a ta
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- dacd ai framantdri legate de cum va ardta viitorul tdu si ce ai putea sa faci tu
pentru a-ti construi un viitor asa cum iti doresti cu darurile pe care le ai

- dacd iti doresti sd iti imbundtdtesti capacitatea de a lua decizii si de a face
schimbdri care sd iti fie cu adevdarat benefice

« dacd vrei sa iti imbundtdtesti stima de sine

- dacd raspunsurile pe care le ai p&dnd in acest moment, indiferent de

intrebdrile tale, nu te satisfac pe deplin

+ dacd pur si simplu simti nevoia s& discuti cu cineva

Dacd te regdsesti in una sau mai multe dintre situatiile acestea ori poate in altele
care te preocupd/frdmantd in mod deosebit, te invit, cu mare pldcere, sd lucrezi cu

mine in sesiuni individuale de mentorat.

DE CE SA LUCREZI CU MINE?

- pentru experienta pe care o am in munca mea din ultimul deceniu cu

mii de tineri ca tine

- pentru cd vom construi o relatie bazatd pe incredere si respect reciproc

- pentru cd iti poti gdsi r&spunsuri/solutii/idei in urma discutiilor cu mine, pe care nu
le poti obtine din discutiile cu prietenii sau chiar cu un adult in care ai incredere

- pentru cd sunt neutrd si nu sunt influentatd de eventualele tale relatii complicate
in perspectiva asupra problemelor sau preocupdrilor tale

- pentru confidentialitatea pe care ti-o garantez

- pentru cd ceea ce fac este vocatia si pasiunea vietii mele

CUM SE DESFASOARA O SESIUNE DE MENTORAT?

One to one, online, video, la data si la ora pe care tu si cu mine le convenim.
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CAT DUREAZA O SESIUNE DE MENTORAT?
60 de minute.

LA CATE SEDINTE DE MENTORAT AR TREBUI SA PARTICIPI?
Nu existd "trebuie”. Nu existd un numdar predefinit de sedinte. Poate fi una
singurd. Pot fi mai multe. Pot fi sGptdmdanale, bilunare sau lunare. Depinde de tine.

DE UNDE STII CA Al NEVOIE DE MINE SI NU DE UN PSIHOLOG/PSIHOTERAPEUT?
Nu stii. O vom I&dmuri impreund :)

CUM TE PROGRAMEZI?

Dacd ai intre 14 = 17 ani, am nevoie de consimtdmantul pdrintilor t&i; aratd-le
aceastd pagind si dacd ei sunt de acord ca tu sd lucrezi cu mine, roagd-i s ma
contacteze pentru programarea unei sesiuni individuale de mentorat pentru tine la
adresa de e-mail contact@monicasechelariu.ro sau prin mesaj pe whatssapp la nr.
0743.708.888.

Voi raspunde in maxim 24 de ore.

+ dacd ai 18 - 19 ani sau dacd esti pdrintele unui adolescent care crezi ¢ are
nevoie de sustinere si indrumare suplimentard, pentru programarea unei sesiuni
individuale de mentorat md& poti contacta direct la adresa de e-mail
contact@monicasechelariu.ro sau prin mesaj pe whatssapp la nr. 0743.708.888.

Iti voi raspunde in maxim 24 de ore.



